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PROGRAMA ACADEMICO SEMINARIO DE y 5
PATINAJE DEVELOCIDAD 2026 &

Dia 1- Lunes 6 de julio

HORA ACTIVIDAD
1:00 p.m. - 2:00 p.m. Acre.d!tucuon y entrega de kits a
participantes
2:00 p.m. - 2:30 p.m. Acto de iniciacién e instalacién oficial

Ensefianza del trabajo de fuerza y

2:30 p.m. - 4:00 p.m. Perfecciona.n?ielfo del ?rubujo dfa fuerza:
Etapa de Iniciacién - Wilson Canizales
(Teérico Practico)

. . Actualizacién en planificacién por
4:00 p.m. - 5:00 p.m. modelamiento - Carlos Agudelo

5:00 p.m. - 5:30 p.m. Break / Networking

5:30 p.m. - 6:30 p.m. Tecnificaciéon Deportiva - Francisco Pradas

Nota: El cronograma presentado podra ser modificado de acuerdo
con las necesidades académicas y logisticas del evento. Cualquier
actualizacidn sera informada oportunamente a los participantes.
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Dia 2 - Martes 7 de julio

r WORLD — ' ? CAMP EONATO FEDERACION COLOMBIANA DE wp | B3 E%kgf{%mgg

HORA ACTIVIDAD

Carga de entrenamiento: organizacién y
magnitud en la planificacién del
rendimiento deportivo - John Jader Orlas
Figueroa

8:00 a.m. - 9:00 a.m.

La preparacién Psicologica del Deportista

9:00 a.m. - 10:00 a.m. - Ruben Dario Monsalve

10:00 a.m. - 10:30 a.m. Break / Networking
10:30 a.m. - 12:00 p.m. Deteccién de talentos - Delio de Jesus
12:00 p.m. - 1:30 p.m. Almuerzo
Victorias que no suben al podio: el arte de
1:30 p.m. - 2:30 p.m. formar mas que atletas - lvan Vargas
Lopera

Ensefianza del trabajo de fuerza y

2:30 p.m. - 4:00 p.m. Perfeccionumien?o del Erubujo dfa fuerza:
Etapa de Perfeccionamiento - Wilson
Canizales (Teérico Practico)

4:00 p.m. - 4:15 p.m. Break / Networking

Seguimiento, Control y Monitoreo del
4:15 p.m. - 6:15 p.m. Entrenamiento Deportivo - David Torres -
Ménica Urrego

Nota: El cronograma presentado podra ser modificado de acuerdo con
las necesidades académicas y logisticas del evento. Cualquier
actualizaciéon sera informada oportunamente a los participantes.
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Dia 3 - Miércoles 8 de julio
HORA ACTIVIDAD

La formacién antes que el resultado: orientaciones
8:00 a.m. - 9:00 a.m. pedagodicas para las categorias menores del
patinaje de Velocidad - Julio Garnica

Interconexién de las cargas de entrenamiento y

9:00 a.m. -10:00 p.m. estimulo necesario - Andrés Felipe Lépez

Importancia de la ludica y el juego en el

10:00 a.m. - 12:00 p.m. entrenamiento deportivo. Taller Vivencial - Henry
Montoya
12:00 p.m. - 1:30 p.m. Almuerzo

Nutricién deportiva aplicada al patinaje de

1:30 p.m. - 2:30 p.m. velocidad - Santiago Munera Mesa

Modelo de Exito del Entrenamiento Deportivo -

2:30 p.m. - 3:30 p.m. Elias del Valle

Readaptacién funcional en atletas de alto
3:30 p.m. - 4:30 p.m. rendimiento: capitulo patinaje de Velocidad -
Harlyn Correa

Las Dimensiones del rendimiento - Médico

4:30 p.m. - 5:30 p.m. Deportélogo Oscar Mario Cardona Arenas

5:30 p.m. - 6:00 p.m. Cierre oficial y entrega de certificaciones

Nota: El cronograma presentado podra ser modificado de acuerdo con las
necesidades académicas y logisticas del evento. Cualquier actualizacion sera
informada oportunamente a los participantes.
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PONENTES PROGRAMA ACADEMICO PANAMERICANO PATINAJE DE
VELOCIDAD

WILSON CANIZALES

Resumen Académico

*  Doctor en Educacion
«  Maestria en suficiencia investigativa

Resumen Profesional

«  Director de Proyeccion Social de la Escuela Nacional del Deporte.

«  Docente universitario en entrenamiento deportivo y planificacion del
entrenamiento. S

«  Preparador fisico de la medallista olimpica Yuri Alvear.

«  Asesor de entrenadores de la Seleccion Colombia de Patinaje.

«  Récord nacional y sudamericano de 400 metros planos (45,84 segundos).

»  Atleta de alto rendimiento, representando a Colombia en el mundo por 17 anos.

Titulo del tema a impartir:
Ensenanza del trabajo de fuerza y Perfeccionamiento del trabajo de fuerza.

DAVID TORRES MUNOZ

Resumen Académico

«  Licenciado en Educacion Fisica.

«  Tecndlogo en Organizacion de Eventos.

«  Especialista en Gerencia Integral.

«  Especialista en Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo.

Resumen Profesional

«  Coordinador Metodoldgico de Indeportes Antioquia.
«  Especialista en seguimiento, control y evaluacion de procesos deportivos.
*  Asesor metodoldgico de programas de alto rendimiento.

Titulo del tema a impartir:
Seguimiento, Control y Monitoreo del Entrenamiento Deportivo.
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MONICA URREGO MONTOYA

Resumen Académico

*  Profesional en Deporte y Actividad Fisica.
*  Especialista en Direccion y Gestion de la Recreacion.

Resumen Profesional

Atleta de Ciclo Olimpico en Taekwondo.

Entrenadora de la Seleccion Antioguia de Taekwondo.

+  Preparadora Fisica de Altos Logros de Indeportes Antioquia.
+ Especialista en deportes de tiempo y marca.

Titulo del tema a impartir:
Seguimiento, Gontrol y Monitoreo del Entrenamiento Deportivo.

ELIAS DEL VALLE PEREZ

Resumen Académico

.  Gerencia y Planeacion Deportiva.

«  Certificacion de Competencia Laboral como
Entrenador Deportivo.

« |doneidad Profesional como Entrenador
Deportivo — COLEF.

Resumen Profesional

. Entrenador y seleccionador de la Federacion Colombiana de Patinaje.
. Mas de 25 anos liderando procesos de alto rendimiento.

. Miltiple campedn mundial de patinaje de velocidad.

. Campedn en Juegos Centroamericanos y del Caribe, Bolivarianos, Suramericanos, Panamericanos y World Games.
. Campeon en los Juegos Olimpicos de la Juventud Buenos Aires 2018.

. Reconocido en miiltiples ocasiones como Mejor Entrenador del Ano en Colombia.

. Nominado a la Ceremonia del Deportista del Ano de El Espectador, en la categoria Entrenadores.

Titulo del tema a impartir:
Modelo de Exito del Entrenamiento Deportivo.
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IVAN ALEJANDRO VARGAS LOPERA

Resumen Académico

»  Odontologo — Universidad de Antioquia.
«  Especialista en Gerencia del Deporte.

Resumen Profesional

*  Entrenador Nacional de Colombia durante 21 anos.

*  Entrenador multiple campedn mundial.

*  Campeon en eventos del Ciclo Olimpico.

*  CGampeodn de Juegos Nacionales e Interligas.

*  Entrenador multiple campedn nacional con el Club PAEN de Envigado.
*  Docente y formador de entrenadores de World Skate.

Titulo del tema a impartir:
Victorias que no suben al podio: el arte de formar mas que atletas.

JULIO CESAR GARNICA ROMERO

Resumen Académico

Licenciatura en Deporte (en proceso de finalizacion).
«  Universidad Pedagdgica Nacional.

Resumen Profesional

«  Director Deportivo de la Liga de Patinaje de Bogota.

«  Comisionado Nacional de las Categorias Menores y Transicion del Patinaje
de Velocidad en Colombia.

«  Mas de 20 anos de experiencia en formacion y entrenamiento deportivo.

«  Entrenador del equipo de patinaje de velocidad de la provincia de Jilin,
China (2024).

*  Fundador del Club SLIDERS de la Liga de Patinaje de Bogota.

. Integrante del equipo organizador de los Campeonatos Mundiales de
Patinaje de Velocidad Ibagué 2021.

Titulo del tema a impartir:
La formacidn antes que el resultado: orientaciones pedagodicas para las categorias menores
del patinaje de Velocidad.
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Fisica, Recreacién y Deporte

FRANCISCO PRADAS DE LA FUENTE

Resumen Académico

Diplomado en profesorado de Educacion General Basica
Licenciado en educacion fisica

Master en alto rendimiento deportivo (Universidad Autdnoma de Madrid)
Resumen Profesional

Profesor secretario del departamento de expresion musical, plastica y corporal

Titulo del tema a impartir
Tecnificacion Deportiva

CARLOS ALBERTO AGUDELO VEL[\SOUEZ
Resumen Académico

Licenciado en educacion fisica - Universidad de Antioquia - 1992
Especialista en entrenamiento deportivo - Universidad de Antioquia - 1999
Magister en motricidad y desarrollo humano - Universidad de Antioquia
Doctor en innovacion didactica y formacion del profesorado - Universidad de
Jaén - Espaiia - 2020

Resumen Profesional

Coordinador de la linea de doctorado en entrenamiento deportivo
Coordinador del doctorado de Educacion Fisica - Universidad de Antioquia
Investigador asociado reconocido por Min Ciencias

Docente universitario en pregrado y posgrado (desde 1999)

Capacitador internacional en licencias Conmebol de Fiitbol (UdeA), CPLED
(México), FEDENADOR (Ecuador), COP (Panama)

Titulo del tema a impartir:
Actualizacion en planificacion por modelamiento
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~ ANDRESFELPELOPELZAPATA
Resumen Académico

. Licenciado en educacion fisica - Universidad de Antioquia
. Preparador fisico modalidades de patinaje
. Entrenador World Trialdn Nivel I

Titulo del tema a impartir
Interconexion de las cargas de entrenamiento y estimulo necesario.

Nutricionista Dietista — Universidad de Antioquia.
«  Magister en Nutricion Deportiva — Universidad CES.

*  Especialista en nutricion aplicada al alto rendimiento y la actividad fisica.

* Integrante de procesos de apoyo nutricional para deportistas del ciclo olimpico
rumbo a Paris 2024.

*  Experiencia en acompanamiento nutricional de atletas de alto rendimiento y
poblacion fisicamente activa.

*  Asesor en optimizacion de la composicion corporal, rendimiento deportivo y
suplementacion nutricional basada en evidencia cientifica.

«  Promotor de procesos de educacion alimentaria dirigidos a deportistas,
entrenadores y comunidad deportiva.

Titulo del tema a impartir
Nutricion deportiva aplicada al patinaje de velocidad.
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DELIO DE JESUS 0SSA
Resumen Académico
«  Abogado.

+  Tecndlogo Deportivo.
«  Especialista.
«  Magister en Educacion.

Resumen Profesional

«  Docente universitario con mas de 43 anos de experiencia académica.

«  Profesor de catedra de la Facultad de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion
del Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid durante mas de 35 anos.

*  Docente universitario en areas relacionadas con entrenamiento deportivo,
preparacion fisica, didactica y biomecanica.

«  Reconocido con la distincion "Maestro Huella" del Politécnico Colombiano
Jaime Isaza Cadavid en doce oportunidades.

Titulo del tema a impartir:
Deteccion de Talentos

OSCAR MARIO CARDONA ARENAS

Resumen Académico

«  Médico y Cirujano — Universidad de Antioquia.

Especialista en Educacion Fisica con énfasis en Entrenamiento Deportivo.
Especialista en Alto Rendimiento Deportivo.

Magister en Medicina Deportiva.

Magister en Rendimiento Fisico y Deportivo.

Resumen Profesional

«  Jefe de Medicina Deportiva de Indeportes Antioquia.

« Integrante del equipo médico del Comité Olimpico Colombiano.

Mas de 28 anos de experiencia en medicina deportiva y control médico del

entrenamiento.

«  Coautor de las publicaciones "Medicina del Deporte” y "Control Biomédico del
Entrenamiento Deportivo".

Titulo del tema a impartir:
Las dimensiones del Rendimiento
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HENRY MONTOYA LONDONO

Resumen Académico

*  Tecnologo en Recreacion y Educacion Fisica.
*  Comunicador Social y Periodista.
*  Paramédico.

Resumen Profesional

. Docente de la Facultad de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte del Politécnico
Colombiano Jaime Isaza Cadavid.

. Creador y docente del area de Liidica Aplicada al Deporte del programa Profesional en
Deporte.

. Creador de las Olimpiadas Ludico-Deportivas desarrolladas en municipios de Antioquia y
diferentes regiones del pais.

. Gestor del Festival Predeportivo y de Actividad Fisica para la Familia, orientado a
instituciones educativas y comunidades vulnerables.

. Promotor de estrategias pedagdgicas y metodologias lidicas para la formacion deportiva
integral.

Titulo del tema a impartir: |
Importancia de la ladica y el juego en el entrenamiento deportivo. Taller Vivencial. "8

JOHN JADER ORLAS FIGUEROA

Resumen Académico

«  Licenciado en Educacion Fisica.
«  Especialista en Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo.

Resumen Profesional

. Entrenador Departamental de la Seleccion Antioquia de Patinaje de Velocidad -
Indeportes Antioquia.
. Formador y orientador de procesos de desarrollo deportivo en categorias de formacion y

rendimiento.

. Experiencia en planificacion, seguimiento y control de procesos de entrenamiento
deportivo.

. Participante en programas de preparacion y acompanamiento de deportistas de alto
rendimiento.

Promotor del desarrollo técnico y metodoldgico del patinaje de velocidad en Antioquia.

Titulo del tema a impartir:
Carga de entrenamiento: organizacion y magnitud en la planificacion del rendimiento deportivo
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RUBEN DARIO MONSALVE

Resumen Académico

«  Psicologo — Universidad de San Buenaventura.
«  Especialista en Psicologia de la Actividad Fisica, la Recreacion y el Deporte

Resumen Profesional

«  Psicdlogo de Indeportes Antioquia durante 17 anos.

«  Psicdlogo de equipos profesionales de fiitbol.

«  Psicdlogo de diferentes clubes y procesos de patinaje de velocidad.

«  Acompanamiento psicologico a deportistas de alto rendimiento, entre ellos
Guillermo Ledn Botero, Jorge Andrés Botero, Orlando Valencia, Estefania
Cuervo, Luisa Agudelo y Carlos Tranco.

*  Docente universitario.

. Psicdlogo del equipo élite de BMX de Antioquia.

Titulo del tema a impartir:
La preparacion psicoldgica del deportista

HARLYN CORREA

Resumen Académico
«  Fisioterapeuta
Resumen Profesional

«  Fisioterapeuta de la Federacion deportiva militar
Acompanamiento a la seleccion Colombiana en los siguientes eventos:

o World Games Barcelona Espana 2019
Juegos Olimpicos de invierno de la juventud LAUSSANE 2020
World Games Birmingham USA 2022
World Skate Games Argentina 2022
World Games ltalia 2024
Miembro del equipo de los juegos olimpicos Rio 2016 y de Juegos olimpicos
de invierno Laussane 2020.
Fisioterapeuta del centro de ciencias del deporte del Ministerio del Deporte
desde el 2014 hasta el 2019

Titulo del tema a impartir:
Readaptacidn funcional en atletas de alto rendimiento: capitulo patinaje de Velocidad
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Sé parte del Seminario

Panamericano de
Patinaje de Velocidad 2026

INVERSION:

SD 100

@ Inscribete en el siguiente enlace:
https://forms.gle/JHVNTHfMM1tnwhaX8
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