FEDERACION COLOMBIANA DE

PATINAJE

Bl Haciendo historia desde 1.954

SEMINARIO DE PATINAJE ARTISTICO
MODALIDAD LIBRE

PARA DEPORTISTAS NIVELA'Y BY ENTRENADORES
REQUISITO PARA FORMAR PARTE DE UNA SELECCION NACIONAL

21 al 23 de febrero 2026
Velédromo Alcides Nieto Patino
Cali - Valle del Cauca

JANET RUIZ RAMAJO

(Entrenadora espanola de alto rendimiento
de patinaje artistico)

Entrenadora nacional con mas de 35 afos de trayectoria
en el patinaje artistico sobre ruedas, especializada en la
formacién de patinadores de alto nivel que han alcanzado
podios internacionales en Campeonatos de Europa, del
Mundo y World Skate Games. Compagina su labor técnica
en clubes con la docencia en cursos oficiales de
entrenadores y la colaboracién activa con federaciones

nacionales e internacionales. Reconocida por su enfoque
metodolégico innovador, liderazgo y compromiso con la
excelencia técnica y humana de cada deportista.

OBJETIVOS DEL PROYECTO

Mejorar los aspectos técnicos y metodolégicos de la
modalidad de libre.

Mejorar el nivel técnico y competitivo de la
modalidad de libre, implementando estrategias de
entrenamiento  avanzado con asesoramiento
especializado.

Desarrollar programas de formacién dirigidos a
entrenadores vy atletas, enfocados en el alto
rendimiento, la excelencia técnica y la proyeccion
internacional.

Contribuir al crecimiento y profesionalizacion del
patinaje artistico colombiano a través de la
innovaciéon metodolégica, la capacitaciéon continuay
la colaboracién entre federaciones.

PROGRAMACION TENTATIVA

De acuerdo al nimero de inscritos

Trabajos a realizar:

- saltos simples y dobles

- preparacion del salto doble al triple

- trompos basicos y posiciones dificiles
- combinacién de trompos

- ejercicios off Skate

Valor del curso: 400.000

enviar el soporte del pago al correo
info@fedepatin.org.co
para asegurar el cupo de inscripcion

INSCRIPCIONES AQUI &
https://forms.gle/U52ijPyfK7QubSuCA



https://forms.gle/U52ijPyfK7QubSuCA

