FEDERACION COLOMBIANA DE
PATINAJE U)))D

FEDERACION COLOMBIANA DE PATINAJE
COMISION NACIONAL DE HOCKEY PATIN

EVALUACION DE HABILIDADES TECNICAS INDIVIDUALES - JUGADORES CATEGORIAS MENORES
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CATEGORIA: ESCUELA MIXTO PRUEBA: JUGADOR
EVENTO: 2DO FESTIVAL NACIONAL DE ESCUELAS Y MENORES BOGOTA 2023 CIUDAD: BOGOTA FECHA: 21/05/2023
N° cLUB NOMBRE PRUEBA 1 - SIN BOLA PRUEBA 2 - CON BOLA

BOGOTA - CORAZONISTA

VANEGAS, LAURA SOFIA

SLALOM BIEN REALIZADO, FALTA UN POCO DE

TRABAJO EN MOVIMIENTO DE CINTURA Y RODILLAS PARA
MEJORAR VELOCIDAD. TRENZADO BIEN EJECUTADO,
MEJORAR EJE DEL CUERPO. EQUILIBRIO, BIEN EJECUTADO,
BAJAR EJE DEL CUERPO.

REALIZA MUY BIEN EL TRABAJO EN SLALOM,
TRABAJA MUY BIEN EL DOMINIO DE BOLA EN EL
TRENZADO , EL TRASLADO DE BOLA LO REALIZA
CORRECTAMENTE. SE RECOMIENDA TRABAJO EN EL
DISPARO YA QUE NO SE INCLINA PARA DISPARAR,
FELXIONAR RODILLAS.

SLALOM BIEN EJECUTADO UTILIZANDO MOVIMIENTO
COMBINADO DE TOBILLOS, RODILLAS Y CADERA. REALIZA
EL TRENZADO ALEJADA DEL AREA DELIMITADA, SIN

MANEJO Y CONTROL DE BOLA LENTO, BIEN EN
SLALOM. EN TRENZADO NO REALIZA LA
SUPERPOSICION DE LOS PIES Y MANTIENE LA BOLA
ALEJADA DEL CUERPO. REALIZA EL TRANSPORTE DE

- BOLA ADECUADAMENTE DE PALA Y DE CUCHARA
2 |ANTIOQUIA - REAL HC ALZATE ZAPATA, CELESTE S EARC) G CIE S AR A, O IO e Eary | B2 cu cuc
PIERDE EL CONTROL, DEBE MEJORAR LA FLEXION DE
VELOCIDAD. BUEN EQUILIBRIO, MEJORAR CON PIE
DERECHO RODILLAS. EN EL DISPARO LA BOLA SE ENCONTRABA
‘ ADELANTADA, POR TANTO EL DISPARO NO FUE
ADECUADO.
REALIZA EL SLALOM ADECUADAMANTE, FALTA
BUENA EJECUCION EN SLALOM, SIN
MOVIEMINTO DE CADERAS. EN EL TRENZADO NO
EMBARGO LEVANTA UN POCO EL PIE PARA REALIZARLO.
3 |BOGOTA - CORAZONISTA RIVERA PALACIOS, LUIS SANTIAGO MEJORAR TRENZADO HACIA EL LADO IZQUIERDO, BAJAR  |C1D2A PIERNAS. TRANSPORTA BOLA POR AMBOS
’ ’ COSTADOS ADECUADAMENTE. EL DISPARO LO REALIZA
EJE DEL CUERPO. MEJORAR EQUILIBRIO EN UN SOLO PIE
ADECUADAMENTE, DEBE MEJORAR FUERZA Y
(IZQUIERDO).
CONFIANZA.
REALIZA EL SLALOM COMBINANDO TOBILLOS Y
REALIZA ADECUADAMENTE EL SLALOM, TRABAJA
RODILLAS, FALTA MOVIMIENTO DE CADERA. TRENZADO
BIEN EL DOMINIO DE LA BOLA. REALIZA BIEN EL
4 |BOGOTA - RHINO'S HERNANDEZ MORENO, LAURA SOFIA LO REALIZA BIEN HACIA LA DERECHA, FALTAVELOCIDADY Rop ) £l pESPLAZAMIENTO CON DO,MINIO DE
) ’ BAJAR EL CUERPO PARA MEJORAR EQUILIBRIO. EQUILIBRIO : ’
BOLA LO REALIZA MUY BIEN. DEBE FLEXIONAR MAS LAS
TUVO DIFICULTADES, MEJORAR POSICION Y ESTABILIDAD
RODILLAS EN EL DISPARO PARA MEJORAR ESTABILIDAD.
FLEXIONANDO RODILLAS.
DEBE MEJORAR SLALOM EVITANDO DESPEGAR LOS
PATINES DEL PISO, DEBE MEJORAR EL MOVIMIENTO REALIZA EL MOVIMIENTO APOYANDOSE EN LOS
COMBINADO DE TOBILLOS, RODILLAS Y CADERA. DEDOS INDICE, SE DEBE CORREGIR. REALIZA EL
TRENZADO, NO ES ADECUADO DEBIDO A QUE EL EJE DEL | MANEJO DE BOLA DECUADAMENTE. SE LE DIFICULTA LA
5 [CALDAS - MANIZALES HC VIDAL SANCHEZ, ANTONELA

CUERPO DEBE ESTAR HACIA EL INTERIOR DE LA CURVA'Y
MEJORAR EL PASO DEL PATIN POR ENCIMA DEL OTRO.
EQUILIBRIO, BIEN REALIZADO, MEJORAR LA FLEXION DE
RODILLAS.

CONDUCCION DE BOLA. EN EL DISPARO SE APOYA EN EL
PIE CONTRARIO AL ADECUADO. MANEJA EL PALO CON
LA MANO DERECHA




SLALOM ADECUADO UTILIZANDO MOVIMIENTO
COMBINADO DE TOBILLOS, RODILLAS Y CADERA; BUENA

REALIZA EL TRABAJO DE SLALOM Y TRENZADO
EJECUTANDO CORRECTAMENTE EL DOMINIO DELA

6 CALDAS - MANIZALES HC BARRERO LOPEZ, SAMUEL BOLA. EN EL TRANSPORTE DE LA BOLA DEBE MEJORAR
POSICION. NO SE REALIZA TRENZADO. EQUILIBRIO, SE EL CONTROL Y FLEXIONANDO RODILLAS. EN EL
EVIDENCIA DIFICULTAD, DEBE FLEXIONAR RODILLAS. DISPARO APOYA EL PIE CONTRARIO AL ADECUADO.
REALIZA EL SLALOM DE FORMA ADECUADA, EL
o s v o, o
7 BOGOTA - DORADO QUINONEZ HELLEBRANDOVA, TAMERY MOVIMIENTO DE CINTURA Y RODILLA. BIEN REALIZADO EL DEBE ALEJARSE UN POCO Y NO CRUZAR MANOS. EN EL
TRENZADO Y EQUILIBRIO.
DISPARO SE DEBE REALIZAR CON EL APOYO DEL PIE
ADECUADO.
DIFICULTADES EN MANEJO DE LA BOLA, MEJOR
SLALOM REALIZADO LEVANTANDO LOS PIES SIN POSICION DE MANOS EN EL STICK (MUY ABAJO).
EJERCER CORRECTAMENTE PRESION EN LOS DEDOS. POSICION MUY ERGUIDA, LO CUAL LE HACE PERDER EL
8 BOGOTA - CORAZONISTA RIVERA PALACIOS, LUIS FELIPE TRENZADO, EL CRUCE DE PIES DEBE MEJORAR AL IGUAL IESLSJIICL:EE,OCSIEIIS-ER?/I/TI?QIE)TDAIIFLI;\;RFE_':)Z(IIAODI\?AII;(;E bA
QUE EL EJE DEL CUERPO. MEJORAR EQUILIBRIO CON PIE
DERECHO. ESPALDA RECTA. SE LE DIFICULTA EL MANEJO DE LA
BOLA POR EL AGARRE DEL STICK. SE APOYA EN EL PIE
CONTRARIO PARA EL DISPARO.
REALIZA EL SLALOM CON VELOCIDAD UTILIZANDO EL REALIZA EL TRABAJO DE SLALOM CORRECTAMENTE.
EJERCICIO COMBINADO DE TOBILLOS, RODILLAS Y CADERA. EN EL TRENZADO PIERDE EL CONTROL DE LA BOLA. EN
TRENZADO, ALEJADO DEL AREA DELIMITADA, MEJORAR EL EL TRANSPORTE DE BOLA POR AMBOS LADOS DEBE
9 ANTIOQUIA - REAL HC GARRIDO ROMERO, SANTIAGO ANDRES EJE DEL CUERPO, MEJORAR CRUCE DE PIERNAS Y MEJORAR MEJORAR EL AGGARRE DEL STICK YA QUE LO AGARRA
POSICION. EQUILIBRIO, LO REALIZO SOLO CON EL PIE SOLO CON UNA MANO. EN EL DISPARO HIZO UN LEVE
IZQUIERDO. CAMBIO DE POSICION, DEBE MEJORAR EL GESTO
TECNICO.
REALIZA EL SLALOM CON DIFICULTADES DE EJECUCION
EN LOS TOBILLOS. TRENZADO SE VE PROBLEMA EN PIE
10 |[ANTIOQUIA - REAL HC MARTINEZ AGUILAR, SIMON IZQUIERDO, DEBE BAJAR MAS EL CUERPO Y MEJORAR
POSICION. EQUILIBRIO, MEJORAR PIE IZQUIERDO.
REALIZA MUY BIEN EL TRABAJO EN SLALOM, SE LE
SLALOM BIEN EJECUTADO. TRENZADO, BIEN DIFICULTA EL TRENZADO CON MANEJO DE BOLA POR
,EJECUTADO, SE LE DIFICULTA HACIA EL LADO IZQUIERDO, JQUE LA MISMA SE ENCUENTRA MUY SEPARADA DEL
11 [BOGOTA - INTERNACIONAL LOPEZ HITA, ELOI DEBE BAJAR BIEN EL EJE DEL CUERPO E INCLINAR SU CUERPO, EL TRASLADO DE BOLA LO REALIZA
CUERPO. EQUILIBRIO, LO REALIZA BIEN, DEBE FLEXIONAR JCORRECTAMENTE. SE RECOMIENDA TRABAJO EN EL
MEJOR LAS RODILLAS. DISPARO YA QUE NO SE INCLINA PARA DISPARAR. USO
DE PATINES EN LINEA.
REALIZA EL SLALOM SIN COMBINAR MOVIMIENTO
DIFICULTAN EN SLALOM, LEVANTA LOS PIES. EN TRENZADO E;;?:SSZDii?JtEAASMYECI\ﬁ[EEEfTLR'TEI\Blg/-l\_gcl)\l(licl)_/_l\_o
12 [BOGOTA - CORAZONISTA VALLEJO RODRIGUEZ, MIGUEL NO EJERCE BIEN LOS APOYOS, SE LE DIFICULTA EN AMBOS

LADOS. MEJORAR EQUILIBRIO EN PATIN DERECHO.

REALIZA ADECUADAMENTE, TRENZAR HACIA EL LADO
DERECHO, MEJORAR FLEXION DE RODILLAS Y CONTROL
DE CUERPO. MEJORAR DISPARO.




13

BOGOTA - CORAZONISTA

DIAZ CASTANEDA, MARTIN ANDRES

BUEN MOVIMIENTO DE SLALOM Y BAJANDO EJE DEL
CUERPO. SE LE DIFICULTA EN TRENZADO PASAR PATIN POR
ENCIMA DEL OTRO, DIFUCULTAD EN GIRO AL LADO
IZQUIERDO. MEJORAR EQUILIBRIO EN UN SOLO PIE.

SALALOM CON DIFICULTAD, LLEVA BIEN LA BOLA.
TRENZADO NO CRUZA PIERNAS. REALIZA BIEN EL
TRASLADO DE BOLA. MEJORAR DISPARO ACERCANDO
BOLA AL CUERPO.

14

ANTIOQUIA - REAL HC

MARTINEZ AGUILAR, TOMAS

REALIZA EL SLALOM COMBINANDO MOVIMIENTO DE
TOBILLOS, RODILLAS Y CADERA, MEJORAR VELOCIDAD. EN
EL TRENZADO SE LE DIFICULTA HACIA EL LADO DERECHO.
EQUILIBRIO LO REALIZA ADECUADAMENTE, FALTA
VELOCIDAD.

REALIZA EL SLALOM CORRECTAMENTE, TRENZADO
CON DIFICULTADES EN EL DOMINIO DE BOLA, LEJOS DE
DELIMITACION Y PERDIO EL DOMINIO DE BOLA.
CONTROL DE BOLA DECUADAO DE PALA, SE LE
DIFICULTA DE CUCHARA. EN EL DISPARO DE EQUIVOCA
DEBIDO A QUE ELIGIO EL LADO DE IZQUIERDO PARA
DISPARAR DE PALA.

LEVANTA LOS PIES DURANTE EL SLALOM, NO
EJERCE BIEN EL MOVIMIENTO, BAJAR EJE DEL CUERPO,
APLICAR TRABAJO DE TOBILLOS, RODILLAS Y CINTURA.

REALIZA BIEN EL TRABAJO EN SLALOM, EL
TRENZADO DEBE MEJORAR EL EQUILIBRIO Y ACERCAR

15 |BOGOTA - DORADO QUINONEZ HELLEBRANDOVA, KANU TRENZADO NO REALIZA BIEN EL CRUCE DE PIERNAS, BAJR  |LA BOLA. EL CONTROL DE BOLA POR AMBOS LADOS.
EJE DEL CUERPO E INCLINAR EL CUERPO HACIA EL CENTRO. | MEJORAR EL DISPARO SEGUN SU LADO DOMINANTE.
EQUILIBRIO, NO SE EJECUTA, SE APOYA EN EL STICK.
SLALOM BIEN REALIZADO, MEJORAR LA EJECUCION REALIZA EL SLALOM DE FORMA ADECUADA, DEBE
DE MOVIMEINTO DE TOBILLOS, RODILLAS Y CINTURA. ACERCAR LA BOLA UN POCO A SU CUERPO. EL
16 |[BOGOTA - DORADO ESPINOSA LAGOS, ANGEL TRENZADO, BIEN EJECUTADO, DEBE MEJORAR EL EJE DEL |TRENZADO LO REALIZA DE FORMA ADECUADA. EL
CUERPO. EQUILIBRIO, BIEN EJECUTADO, SE APOYA EN EL  |JTRASLADO DE BOLA LO REALIZA DE FORMA ADECUADA,
STICK. MEJORAR LA FLEXION DE RODILLAS.
REALIZA CORRECTAMENTE EL TRABAJO EN SLALOM.
SLALOM ADECUADO, MEJORAR EL APOYO DE TIENE DIFICULTADES EN EL MANEJO DE BOLA EN EL
TRENZADO YA QUE LA BOLA SE ENCONTRABA
AMBOS PIES. TRENZADO, INCLINAR EL CUERPO HACIE EL
17 |BOGOTA - INTERNACIONAL LOPEZ HITA, XUE EJE DE LA CURVA, FORTALECER LADO IZQUIERDO SEPARADA DEL CUERPO. EN EL TRABAJO DE PALA Y DE
’ ’ ’ ! CUCHARA TUVO DIFICULTADES, MEJORAR LA FLEXION
EQUILIBRIO, LO REALIZA ADECUADAMENTE AL LADO
DE RODILLAS PARA EL CONTROL DE LA BOLA. EN EL
DERECHO SE LE DIFICULTA EL LADO IZQUIERDO.
DISPARO DEBE MEJORAR LAPOSICION, REALIZO EL
EQUILIBRIO EN LA PIERNA CONTRARIA.
SLALOM SIN EJECUTAR MOVIMIENTO DE TOBILLOS, MANEJA CORRECTAMENTE EL STICK, DEBIDO A SU
RODILLAS Y CADERA, LEVANTA LOS PIES. TRENZADO, SE LE |EDAD LO REALIZA UN POCO LENTO. SE LE DIFICULTA EL
18 |BOGOTA - RHINO'S MOSQUERA LUNA, MARIA PAULA DIFICULTA, DEBE BAJAR EJE DEL CUERPO, ALEJADADE LA |CAMBIO DE POSICION. DEBE MEJORAR EL DOMINIO DE
DELIMITACION. EQUILIBRIO, DEBE MEJORAR POSICION, NO JPALO. SE DEBE INCLINAR PARA EL DISPARO, NO
FLEXIONA RODILLAS FALTA ESTABILIDAD. REALIZA CAMBIO DE POSICION.
REALIZA EL SLALOM DE FORMA ADECUADA, DEBE FALTA CONTROL DE BOLA DEBIDO A QUE ESTA
, MEJORAR FLEXION DE RODILLAS. TUVO DIFICULTADES EN |SIEMPRE ESTA LEJOS DE SU CUERPO Y NO TIENE BUENA
19 |BOGOTA - RHINO’S MENDEZ GUZMAN , FEDERICO

TRENZADO, MEJORAR EJE DEL CUERPO. EQUILIBRIO, DEBE
FLEXIONAR LAS RODILLAS PARA MEJORAR POSICION.

TECNICA EN MANEJO DE BRAZOS Y CODOS. DEBE
MEJORAR EL CAMBIO DE POSICION EN EL DISPARO.




SLALOM SIN EJECUTAR MOVIMIENTO DE TOBILLOS,
RODILLAS Y CADERA, LEVANTA LOS PIES. TRENZADO, SE LE

SE LE DIFICULTA EL TRENZADO POR FALTA DE
EQUILIBRIO PARA AMBOS LADOS, LA BOLA SE UBICA
LEJOS DE SU CUERPO, . REALIZA EL CONTROL DE BOLA

20 [BOGOTA - DORADO GALINDO MORENO, MANUEL ALEJANDRO DIFICULTA, DEBE MEJORAR EJE DEL CUERPO. EQUILIBRIO, |JADECUADAMENTE POR DERECHA E IZQUIERDA. EN EL
DEBE MEJORAR YA QUE SE APOYA EN EL STICK. DISPARO DISPARO POR EL LADO IZQUIERDO, SU LADO
DOMINANTE ES EL DERECHO.
SLALOM, DEBE MEJORRAR LA COMBINACION DE SE LE DIFICULTA EL CONTROL DE LA BOLA, POR SU
MOVIMEINTO DE TOBILLAS, RODILLAS Y CADERA. NO CORTA EDAD. SE DEBE MEJORAR EL CONTRIOL DE
21 |BOGOTA - INTERNACIONAL LOPEZ GUEVARA, ISABELLA EJECUTA TRENZADO. EQUILIBRIO, DEBE SOSTENER EL PIE |PATIN. CAMBIA LA POSICION DE LAS MANOS EN EL
ARRIBA MAS TIEMPO. AGARRE DEL PALO.
REALIZA EL SLALOM DE FORMA DECUADA, FALTA REALIZA CORRECTAMENTE EL EJERCICIO, PARA SU
MEJORAR POSICION FLEXIONANDO RODILLAS Y BAJANDO |EDAD MANEJA BIEN LA BOLA, UN POCO LENTO. BUEN
, o EJE DEL CUERPO. TRENZADO EL CRUCE DE PIERNAS NO LO |CONTROL DEL BOLA EN EL TRENZADO, SE DEBE
22 |BOGOTA-RHINO'S LOPEZ PENALOSA, MARIA MARGARITA REALIZA, EL EJE DEL CUERPO ESTUVO EN BUENA MEJORAR LA CERCANIA DE BOLA A SU CUERPO. EN EL
POSICION. EQUILIBRIO BIEN EJECUTADO, DEBE MEJORAR |DISPARO NO TOMO NINGUN LADO SE DEBE CORREGIR
FLEXIONDE RODILLAS. LA POSICION SEGUN EL LADO ESCOGIDO.
SLALOM LEVANTANDO LOS PATINES, DEBE MEJORAR MANEJA EL EJERCICIO CON AGARRE DE PALO
EL MOVIMIENTO DE TOBILLOS, RODILLAS Y CADERA, DEBE |ABAJO DEL TAPON, SE LE DIFICULTA EL MANEJO DE
23 [CALDAS - MANIZALES HC TREJOS LONDONO, LUCIANA TENER UNA MEJOR POSICION (MUY ERGUIDA). NO REALIZA|BOLA. MEJORAR AGARRE, CRUZA LAS MANOS PARA EL
TRENZADO, MEJORAR EL EJE DEL CUERPO. EQUILIBRIO, LO |CONTROL DE BOLA. EN EL DISPARO SE APOYA EN EL PIE
REALIZA ADECUADAMENTE, MEJORAR VELOCIDAD. CONTRARIO AL ADECUADO.
TUVO PROBLEMAS EN EL CONTROL DE BOLA EN EL
SLAMON, TRENZADO Y EQUILIBRIO BIEN REALIZADO. SLALOM Y TRENZADO, BOLA ALEJADA DEL CUERPO.
24 [BOGOTA - DORADO ORTEGON BARRAGAN, EILEEN MEJORAR EJECUCION VINCULANDO LOS MOVIMIENTOS DE LEVANTAR LOS PIES EN EL TRENZADO. MEJORAR
’ POSICION, MUY ERGUIDA, DEBE FLEXIONAR RODILLAS.
RODILLAS Y TOBILLOS.
DEBE MEJORAR LA POSICION DE LA BOLA EN EL
DISPARO, ACERCARLAAL CUERPO.
SLALOM CON DIFICULTAD, MEJORAR APOYOS EN REALIZA UN BUEN CONTROL DE LA BOLA, FALTA
DEDOS Y MOVIMIENTO ADECUADO DE CINTURA'Y MOVIMIENTO COMBINADO DE TOBILLOS, RODILLAS Y
25 [BOGOTA - CORAZONISTA AREVALO ACOSTA, SILVANA RODILLAS. TRENZADO, REALIZAR CRUCE DE PIERNAS. SE CADERA. EL TRENZADO LO REALIZA ADECUADAMENTE,
DEBE HACER TRABAJO DE POSICION Y DE MANEJO DEL EJE JTRANSPORTA BIEN LA BOLA. FALTA MEJORAR
DEL CUERPO. POSICION EN DISPARO Y LLEVAR PALO HACIA ATRAS.
MEJORAR SLALOM APOYANDO CONSTANTEMENTE LOS
DOS PIES, MEJORAR FLEXION DE RODILLAS Y
MEJORAR SLALOM APOYANDO CONSTANTEMENTE LOS EgDMEBR"A\IAE'\II\IDg_ ?}\i\ﬁxngl\?OD:E;?IilALL?;(JESEE_LAS Y
26 |BOGOTA - CORAZONISTA MAGO BERNAL, EMILIANO DOS PIES. MEJORAR TRENZADO Y GIRO HACIA LA

IZQUIERDA

PIERNAS. EN CONDUCCION DE BOLA LO REALIZA
ADECUADAMENTE, DEBE FLEXIONAR RODILLAS Y
MEJORAR ESTABILIAD. HAY QUE MEJORAR DISPARO
CON BOLA MAS CERCA AL CUERPO.




27

BOGOTA - DORADO

KOWOLL JIMENEZ, KARLA

DIFICULTAD EN EL SLALOM, FALTA FORTALECER
MOVIMIENTO DE RODILLAS Y CINTURA. NO SE REALIZA
TRENZADO, BAJAR EJE DE CUERPO. NO REALIZA
EQUILIBRIO.

A PESAR DE SU CORTA EDAD MANEJA
ADECUADAMENTE LA BOLA, FALTA VELOCIDAD. EL
CUERPO ESTA ALEJADO DE BOLA EN EL DISPARO.

28

BOGOTA - RHINO’S

MOSQUERA LUNA, JUAN JOSE

SLALOM LEVANTANDO LOS PATINES, DEBE MEJORAR

EL MOVIMIENTO DE TOBILLOS, RODILLAS Y CADERA, DEBE
TENER UNA MEJOR POSICION. NO REALIZA TRENZADO,
MEJORAR EL EJE DEL CUERPO Y FLEXION DE RODILLAS,
INCLINAR EL CUERPO AL CENTRO DEL CIRCULO.
EQUILIBRIO, NO LO REALIZA ADECUADAMENTE, MEJORAR
ESTABILIDAD FLEXIONANDO RODILLAS.

SE LE DIFICULTA RELIZAR EL EJERCICIO, LA BOLA SE

LE PASABA'Y SU POSICION ES ERQUIDA. DEBE
FLEXIONAR RODILLAS Y MEJORAR EL EJE DE SU CUERPO.
EL AGARRE DEL STICK ES MUY CERCA AL TAPON Y CON
UNA SOLA MANO.

NOTAS GENERALES: MEJORAR CONTROL DE BOLA, MEJORAR POSICION DEL CUERPO AL LLEVAR LA BOLA, TENER CLARIDAD EN DISPARO DE PALA Y DE CUCHARA




FEDERACION COLOMBIANA DE
PATINAJE \w
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EVALUACION DE HABILIDADES TECNICAS INDIVIDUALES - JUGADORES CATEGORIAS MENORES

ALK A

CATEGORIA: MINI MIXTO PRUEBA: JUGADOR
EVENTO: 2DO FESTIVAL NACIONAL DE ESCUELAS Y MENORES BOGOTA 2023 CIUDAD: BOGOTA FECHA: 21/05/2023
N° CLUB NOMBRE PRUEBA 1 - SIN BOLA PRUEBA 2 - CON BOLA

BOGOTA - INTERNACIONAL

GIRALDO ALDANA, EMILIO

REALIZA TODO EL EJERCICIO (DERRAPE, CHARLOTE,
PATINAJE DE VELOCIDAD Y DE ESPALDAS)
ADECUADAMENTE. SE LE RECOMIENDA FLEXIONAR UN
POCO MAS RODILLAS

REALIZA EL EJERCICIO CORRECTAMENTE, DEBE
MEJORAR LA SALIDA EN TACOE E INCLINAR EL CUERPO.
REALIZA CORRECTAMENTE EL DISPARO.

REALIZA CORRECTAMENTE LA TOTALIDAD DEL

EJECUTA EL TRABAJO CORRECTAMENTE, DEBE

2 |ANTIOQUIA - SUPER PATIN JULIO PATINO, JOSUE EJERCICIO, EL DERRAPADO, CHARLOTE, PATINAJE DE EVITAR LEVANTAR LA PUNTA DEL PATIN. REALIZA
VELOCIDAD Y DE ESPALDAS. BUENA TECNICA. CORRECTAMENTE EL GESTO TECNICO EN EL DISPARO.
REALIZA CORRECTAMENTE EL DERRAPADO.
EN CHARLOTE PRESENTA DIFICULTAD EN LA POSICION,
3 BOGOTA - INTERNACIONAL BENAVIDES MAYORGA. MATILDA DEBE BAJAR LA CADERA. EN EL TRABAJO DE VELOCIDAD JTUVO INCONVENIENTES EN EL MANEJO DE BOLA EN LOS
i ! DEBE DESPLAZAR MAS LOS PATINES PARA GANAR CONOS. BUEN EJECUCION DE DISPARO Y GECTO TECNICO.
VELOCIDAD Y EN EL PATINAJE DE ESPALDA DEBE
BAJAR LA POSICION Y FLEXIONAR MAS RODILLAS.
REALIZA EL DERRAPE CORRECTAMENTE, DEBE
MEJORAR LA FLEXION DE RODILLAS, MEJORAR LA
REALIZA EL TRABAJO DE BOLA CORRECTAMENTE,
DISTANCIA DE LAS PIERNAS. EN CHARLOTE DEBE BAJAR
4 [BOGOTA - CORAZONISTA BAUTISTA GONZALEZ, SOFIA UN POCO LA CADERA PARA TENER MAS CONTROL. EL DEBE MANTENER 8 RUEDAS EN EL PISO. EN EL DISPARO
i g ’ FALTA HACER EL CAMBIO DE POSICION Y MEJORAR EL
TRABAJO DE IMPULSO Y DE ESPALDA LO REALIZA
GESTO TECNICO PARA EL DISPARO.
CORRECTAMENTE, EN EL PATINAJE DE ESPALDA DEBE
BAJAR UN POCO MAS EL CUERPO.
REALIZA UN BUEN TRABAJO DE DERRAPADO Y
5 |ANTIOQUIA - SUPER PATIN CANO RESTREPO. MARIA VALENTINA EJECUTADO CORRECTAMENTE. CHARLOTE MUY BIEN  JREALIZA EL EJERCICIO DE CONOS ADECUADAMENTE,
! EJECUTADO, BAJANDO LA CINTURA. BUEN PATINAJE DE | DEBE MEJORAR EL CAMBIO DE POSICION EN EL DISPARO.
ESPALDA.
EALIZ E ENTE EL DE DO. .
ENACL:R&C))?ER P(;L’:EANTTDIFICUL:'Z?)P?N T_)APOSICION PEQUENAS DIFICULTADES EN EL MANEIO DE LA
. " |BOLA EN LA PROTECCION, LO REALIZA CORRECTAMENTE,
6 BOGOTA - CORAZONISTA HERNANDEZ CAMACHO, JOSE ALEJANDRO DEBE BAJAR LA CADERA'Y ESTABILIADD EN ALA

RODILLAS. EN EL PATINAJE DE ESPALDA DEBE MEJORAR
LA TRANSICION Y BAJAR LA POSICION.

FALTA VELOCIDAD EN AL EJECUCION. REALIZA EL DISPARO
CORRECTAMENTE CON BUEN GESTO TECNICO.




REALIZA ADECUADAMENTE EL DERRAPADO,
FLEXIONANDO RODILLAS Y BAJANDO BIEN EL CUERPO.
EL TRABAJO DE CHARLOTE LO REALIZA

REALIZA MUY BIEN EL TRABAJO DE CONOS Y

7 |BOGOTA - CORAZONISTA MARTIN CUBILLOS, NICOLAS ALEJANDRO DOMINIO DE LA BOLA, TIENE UN ERROR TECNICO AL
CORRECTAMENTE POR LOS DOS LADOS. EN EL TRABAJO LLEVAR LA BOLA AL CRUZAR LAS MANOS.
DE VELOCIDAD Y DE ESPALDA EJECUTA MUY BIEN LOS
APOYOS Y TIENE CORRECTA POSICION.
SE LE DIFICULTA EL DERRAPADO, DEBE APOYAR LA REALIZA EL TRABAJO EN CONOS EN EL SENTIDO
s |BOGOTA - RHING'S HERNANDEZ RODIGUEZ ISABELA 8 RUEDAS. EN CHALOTE PERDIO EL EJE DEL CUERPO.  |CONTRARIO AL INDICADO, FALTA MEJORAR LAPOSICION
i ’ FALTA VELOCIDAD EN EL ARRANQUE. EN EL PATINAJE | DE SALIDA EN TACOS, EL DISPARO LO REALIZA
DE ESPALDAS DEBE BAJAR EL EJE DEL CUERPO. CORRECTAMENTE.
REALIZA MUY BIEN EL TRABAJO DE DERRAPADO,
REALIZA EL EJERCICIO LEVANTANDO LA PUNTA
BAJA CORRECTAMENTE EL CUERPO. DEBE MEJORAR LA
9 |BOGOTA - INTERNACIONAL ORTIZ MOIJICA, SANTIAGO SALIDA EN TACOS. SE LE DIFICULTA EL CHARLOTE POR DEL PATIN, LO CUAL ES UN ERROR TECNICO AL IGUAL
_ ’ EL LADO IZQUIERD.O DEBE MEJORAR EL PATINAJE DE QUE EL CRCE DE LOS BRAZOS. EL DISPARO TIENE
' CORRECTA EJECUCION.
ESPALDA.
SE LE DIFICULTA EL DERRAPADO. EN EL CHARLOTE
REALIZA EL TRABAJO DE CONOS CON BAJA
10 |ANTIOQUIA - SUPER PATIN ACEVEDO BOLIVAR, PAULINA SE LE DIFICULTA EL CAMBIO ENTRE LADOS. LA VELOCIDAD. DEBE TRABAJAR LA SLIDA EN TACOS
) ’ VELOCIDAD LA MANEJA DE FORMA ADECUDA, FALTA ) '
MEJORAR LA POSICION EN EL DISPARO.
MEJORAR LA POSICION EN EL PATINAJE DE ESPALDA.
SE LE DIFICULTA EL DERRAPE, DEBE TENER LOS
REALIZA CORRECTAMENTE EL EJERCICIO EN
PATINES UN POCO MAS PEGADOS. EN EL CHARTOLE
11 [BOGOTA - RHINO'S VALLEJO ROZO, NICOL VALERIA ESTUVO MUY PARADA. DEBE ARRANCAR EN CONOS PROTEGIENDO LA BOLA. NO TIENE TACOS EN EL
) ! ' PATIN NO SE PUDO EVALUAR LA SALIDA. REALIZA
VELOCIDAD EN TACOS, SE LE DIFICULTA LA
CORRECTAMENTE EL DISPARO.
TRANSICION.
REALIZA EL TRABAJO DE DERRAPE
CORRECTAMENTE CON CIERTA DIFICULTAD EN EL LADO |REALIZA CORRECTAMENTE EL EJERCICIO DE CONOS,
IZQUIERDO. EL CHARLOTE LO REALIZA NO DEBE LEVANTAR LA UNTA DEL PATIN PARA
12 [BOGOTA - INTERNACIONAL CIFUENTES GONZALEZ, JUAN FELIPE CORRECTAMENTE CON UNA LEVE DIFICULTAD POR EL  |PROTECCION DE BOLA. EN DISPARO NO EJECUTA
LADO IZQUIERDO, DEBE BAJAR MAS LA CADERA. EN EL |CORRECTAMENTE EL CAMBIO DE POSICION Y GESTO
TRABAJO DE DESPLAZAMIENTO Y DE ESPALDA LO TECNICO.
REALIZA CORRECTAMENTE.
SE LE DIFICULTA EL DERRAPADO, LOS PIES MUY
SEPARADOS. EN EL CHARLOTE SE LE DIFICULTA POR EL REALIZA CORRECTAMENTE EL TRABAJO DE CONOS
LADO DERECHO, DEBE MEJORAR LA FLEXION DE LLEVANDO LA BOLA CERCA A SU CUERPO. EN EL TRABAJO
13 [BOGOTA - INTERNACIONAL TARAZONA VARGAS, LUCIANA RODILLAS Y BAJAR CADERA PARA MEJORAR ’

ESTABILIDDA. DEBE MEJORAR EL PATINAJE DE
ESPALDAS BAJANDO LA CADERA Y FLEXIONANDO
RODILLAS.

DE DISPARO NO HACE CAMBIO DE POSICION Y GESTO
TECNICO.




REALIZA EL DERRAPADO CORRECTAMENTE, SE
RECOMIENDA BAJAR MAS EL CUERPO Y HACER MAYOR
PRESION CON EL PIE QUE ESTACERCA AL CONO. LA
SALIDA EN VELOCIDAD Y EL CHARLOTE PUEDE MEJORAR

REALIZA EL EJERCICIO CON BAJA VELOCIDAD.
REALIZA ADECUADAMENTE EL TRABAJO DE CONOS. DEBE

14 |ANTIOQUIA - SUPER PATIN HERNANDEZ GOMEZ, ALEJANDRO TENIENDO EN CUENTA BAJAR LA CADERA Y MEJORAR EN EL DISPARO EL CAMBIO DE POSICION Y EL
MEJORANDO LA POSICION. DEBE MEJORAR LA SALIDA |GESTO TECNICO.
EN VELOCIDAD EN TACOS. MEJORAR EL CONTROL DE
PATINAJE DE ESPALDA.
EJECUTA CORRECTAMENTE EL DERRAPADO. EN EL REALIZA CORRECTAMENTE EL TRABAJO DE CONOS,
CHARLOTE SE LE DIFICULTA POR EL LADO DERECHO DEBE MEJORAR EL DOMINIO DE BOLA YA QUE LLEVA L
15 |BOGOTA - INTERNACIONAL LOPEZ RIANO, SARA SOFIA DEBE BAJAR LA CADERA PARA MEJORAR POSICION. BOLA CON UNA SOLA MANO. DEBE MEJORAR EL
DEBE HACER LA SALIDA EN VELOCIDAD UTILIZANDO  |DISPARO MEDIANTE EL CAMBIO DE POSICION Y EL GESTO
TACOS Y DE ESPALDA DEBE FLEXIONAR RODILLAS. TECNICO
REALIZA MUY BIEN EL TRABAJO DE DERRAPE,
EN CHARLOTE DEBE BAJAR EL CUERPO Y MEJORAR REALIZA EL EJERCICIO CON DIFICULTAD. EL
16 |BOGOTA - CORAZONISTA GONZALEZ LOPEZ, EMMANUEL TECNICA POR EL LADO IZQUIERDO. EN EL TRABAJO DE |DISPARO LO REALIZA CORRECTAMENTE
PATIN DE ESTABA DEBE BAJAR MAS EL CUERPO.
SE LE DIFICULTA EL DERRAPADO, FRENO ANTES DE TUVO ERRORES EN EL TRABAJO DE CONOS, EN EL
) _ CADA CONO, SE DEBE HACER POR FUERA. SE LE SENTIDO, FALTA BAJAR LAPOSICION DEL CUERPO. EN EL
17 |BOGOTA -RHINO'S LOPEZ PENALOZA, JUAN FRANCISCO DIFICULTA EL TRABAJO EN CHARLOTE Y TRABAJO DE DISPARO NO HACE CAMBIO DE POSICION NI
DESPLAZAMIENTO HACIA ADELANTE. GESTO TECNICO.
SE LE DIFICULTA EL DERRAPADO, MEJORAR EL
REALIZA EL TRABAJO DE CONOS AL LADO
APOYO EN 8 RUEDAS. SE LE DIFICULTA EL CHARLOTE
CONTRARIO, PIERDE EL DOMINIO DE BOLA. EN EL
18 |BOGOTA - CORAZONISTA VILLANUEVA RODRIGUEZ, SAMUEL POR EL LADO IZQUIERDO. EN LA SALIDA EN VELOCIDAD

DEBE USAR MEJOR LOS TACOS. BIEN EJECUTADO EL
PATINAJE DE ESPALDA.

TRABAJO DE DISPARO NO REALIZA CAMBIO DE POSICION
NI GESTO TECNICO.




